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Alla som håller på med någonting kreativt känner nog igen 
sig i att lusten kan gå lite i vågor och ibland är det jättekul 
och andra gånger är det är det lite motigare.  

Oavsett om man är professionell eller amatör så är man mer 
inspirerad i vissa perioder och mindre i andra med skillnaden 
att som proffs måste man jobba på oavsett.
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Vad kan man då göra som fotograf om man 
har svårt att hitta något att fotografera?
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1. Nytt objektiv 

Ett nytt objektiv kan vara en relativt billig investering  
som kan göra att man bokstavligen ge ett nytt perspektiv  
på det man fotograferar och ger nya möjligheter  
som kan inspirera.
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2. Testa på en annan typ av fotografering 

Om man håller på med en viss typ av fotografering i första 
hand så kan en idé vara att man testar på en annan 
fotograferingsgenre.  
Det kan vara något närbesläktat eller något helt olikt det man 
håller på med annars.  
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T.ex. om man tycker om naturmotiv och fotograferar grandiosa  
landskap så kanske man kan fokusera på det lilla och ägna sig åt  
makrofotografering ett tag.  
Annars kan man ägna sig åt nått helt annat som porträtt eller  
street-foto t.ex. 

Kanske ta en workshop för någon annan fotograf och lära dig nya  
saker och få nya idéer.
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3. Nya tekniker 

Att testa på nya tekniker som t.ex. HDR eller Timelapse kan vara kul projekt  
som kan ge lite variation och frigöra lust till annat också. 

Till dagens redigeringsprogram (Photoshop, Lightroom m.fl.) finns mängder  
av "plug-ins" och "presets" att ladda ner som kan ge nya effekter till dina bilder. 

En plug-in som är mycket populär och som ger många nya möjligheter  
är "Color Efex Pro" från Nix Software. Kostar ca: 700:-

http://martinhugne.blogspot.se/2011/07/vad-ar-hdr.html
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4. Filma 

Alla digitala kameror som säljs idag  
har filmfunktion och att prova på att  
använda den kan vara ett sätt att lära  
sig nya saker som också breddar  
ditt kunnande.
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5. Hitta intressant ljus  

Om det är svårt att hitta intressanta motiv så  
försök att hitta intressant ljus. 

Ta bilder under "Golden Hour", testa "Light Painting" o.s.v. 
Grundregeln är ju att "om motivet inte är så intressant så måste  
ljuset vara desto intressantare" för att man ska få en bra bild i slutändan.  
Man kan även få ett motiv att se mer intressant om man bara  
belyser delar av det.
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Light Painting 

Måla med ljus är en metod att fotografera då  
man använder kamera med lång slutartid och  
målar ljus i bilden med till exempel en ficklampa. 
  
Kan även kallas "Lightpainting" eller "Paint with light".  

Genom att använda ficklampa eller annan lämplig ljuskälla kan man  
måla i sina bilder.
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6. Res 

Om man känner att man fotograferat det  
som finns av intresse på hemmaplan så  
kanske det är dags att se nått nytt så att lägga  
pengar på att resa någonstans kan vara en  
bra investering. 
Man måste naturligtvis inte åka till andra  
sidan jorden, det räcker ofta bara med lite miljöombyte.
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7. Plocka fram en annan kamera 

Leta i gömmorna och plocka fram en gammal kamera, varför inte en  
analog kamera med riktig film och återupptäck äldre teknik. 

Annars kan man plocka upp sin mobiltelefon och fotografera med den  
och utnyttja de appar och sociala medier som man får möjlighet till då.
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8. Umgås  

Träffa andra fotografer endera genom en fotoklubb..osv. 
Att åka på Fotomässor eller konvent kan också vara ett  
bra sätt att träffa andra intresserade, och få igång intresset igen. 
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9. Dra igång ett eget fotoprojekt 

Att dra igång ett personligt fotoprojekt och t.ex. dokumentera  
sin hembygd eller något annat. 

I ett personligt projekt kan man experimentera och pressa  
sig lite .
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10. Ha en utställning  

Att ha någonting att jobba mot kan vara mycket motiverande  
så varför inte ta kontakt med någon utställningslokal, något  
café eller liknande och se om du kan får ställa ut dina bilder. 

Att delta i fototävlingar kan vara ett annat sätt.
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11. Ring en fotokompis ! 

Ge varandra ett foto-tema en gång per vecka, och skicka  
bilderna till varandra för att få feedback osv.  
Ex. på teman som kan vara i hemmiljö så man kan inte  
behöver gå ut för att fota. 
Tema röd punkt, linjer i köket, diagonaler, glädje osv. 

Detta kan bidra med att intresset återkommer ! 


