MENTOR




Har stora fotografer haft en mentor?

m Dorothea Lange borjade som portrattfotograf, men
nhennes mentor och partner Paul Schuster Taylor
njalpte henne rikta kameran mot sociala fragor —
arde sig se sociala berattelser

m Henri Cartier-Bresson studerade hos konstnaren
André Lhote innan han blev fotograf.

m Richard Avedon paverkades starkt av art director
Alexey Brodovitch pa Harper's Bazaar.




Vad ar en Mentor

En mentor ar en erfaren radgivare som
stottar en mindre erfaren person (adept)
| sin personliga eller professionella
utveckling genom att dela erfarenheter,
nhatverk och kunskap.




Vad gor en Mentor?

Vagledning: o

Hjalper adepten att satta mal och utveckla fardigheter.
Erfarenhetsutbyte:

Delar kunskap och praktiska tips.

Natverkande:

Oppnar dorrar och skapar nya kontakter.

Bollande: )

Fungerar som ett bollplank for idéer och utmaningar
En bra mentor ar som en perfekt bilskollarare



Du vill ha en Mentor

m Snabbare utveckling
m Konstruktiv bildkritik

nspiration och motivation

Personligare an Youtube och kurser



Praktisk fraga: Hur och var hittar jag en
Mentor?

m | FK Aros
Pa ABF eller andra som har kurser
Fotowalk eller meet-up-grupp

Online

Tag kontakt med nagon via Instagram eller Facebook som man gillar

....... men jag har provat sa har




A

Jag skrev till forst lite 10st till ChatGPT om vad jag var ute efter och lite om vem jag
var. Och fick snabbt ett enkelt svar.

Da skrev jag tillbaka:
Jag ar aldre man och fotograf, inte professionell men ganska erfaren.

Och jag vill hela tiden utvecklas. Nyss chattade jag med dig och du beskrev
sedan min personliga stil som:

"Your Style in One Sentence “Clean, minimal photos of people where

bold color and light create the emotion”

ChatGPT svarade pa detta (inom 10 sekunder):

Den dar beskrivningen ar faktiskt valdigt tydlig - och den sager mycket om din
riktning som fotograf.“Clean, minimal photos of people where bold color and
light create the emotion.”

Det déar ar inte bara en stil — det ar ett sprak. Och det gar absolut att utveckla
vidare.

Lat mig vara lite mer som en mentor till dig nu.

Man kan alltsa skriva pa ren svenska.



@ Vad din stil redan gér bra

Det du beskriver placerar dig i en ganska sofistikerad tradition:
*Minimalism — du vagar ta bort istallet for att lagga till

*Farg som huvudperson — inte dekoration, utan kansla

*Ljus som beréattare — inte bara exponering, utan stdmning
*Manniskan i centrum — men utan att bli “stokigt”

Det har paminner om fotografer som Saul Leiter eller Alex Webb
(fast du later mer avskalad an Webb).

Hur du kan utvecklas vidare (pa riktigt)
Istallet for att bara “ta battre bilder”, tank i riktningar:
1. 0 Pressa fargen langre

Just nu anvander du farg starkt - men du kan géra den annu mer medveten:

*Jobba med en dominant farg per bild
*Eller: tva farger i konflikt (t.ex. rott vs gront)
Fraga dig sjalv:

Ar fargen kénslan - eller bara snygg?

2. Gor ljuset mer radikalt

Om ljus skapar emotion - vaga ga langre:
*Hart ljus vs nastan inget ljus

Lat delar av ansikten forsvinna

*Jobba med silhuetter

Tank:

Vad hander om jag tar bort 50% av ljuset?

3. | Forhallandet till personen

Du fotograferar manniskor - men hur nara ar du egentligen?
Testa tre spar:

*Observerande (personen marker dig knappt)

*Samarbete (ni skapar bilden ihop)

*Konfrontation (personen méter kameran)

Varje spar ger helt olika energi.

4. %% Skala bort &nnu mer

Minimalism ar svart - for det kraver mod.

Utmaning;:

Ta en bild och fraga: vad kan jag ta bort utan att forlora kanslan?
Bakgrund, rekvisita, till och med delar av kroppen.

En konkret 6vning till dig
Nasta gang du fotograferar:
Regel:
*1 person
1 farg
1 ljuskalla
Och:
Bilden ska fungera aven om man kisar (bara farg + ljus + form kvar)

* En mentorsfraga till dig
Det har ar viktigare an teknik:
Nar nagon tittar pa dina bilder - vad vill du att de ska kdnna inom 2 sekunder?
Inte tdnka. Kanna.

Om du vill kan vi ta det vidare pa riktigt mentorniva:

*Du beskriver en av dina senaste bilder

*Jag analyserar den och pushar dig vidare (utan att vara snall i onddan)
Vill du koéra sa?



Bra att komma ihag i ChatGPT

m Logga in sa kommer den ihag vad som sagts tidigare

m Med betalkonto kan man lagga upp bilder som beddms, fa exempelbilder om man
ber om det




(inkluderar moms pa 17 kr

Fortsitt chatta med utdkad atkomst

< Utforska smnen pa djupet

0?1 Chatta lingre och ladda upp mer innzhall

@1 Skapa fler bilder till dina projekt

£[3 F& mer minne fér smartare svar

4P FA hjslp med planering och uppgifter

8%  Utfarska projekt, uppgifter och anpassade
GPT.er

Det har abonnemanget kan innehalla reklam, Lds mer

Uppgradera ditt abonnemang

Personligt

Plus

249 =

Las upp hela upplevelsen

Uppgradera till Plus

4 Los komplexa problem

31 Ha langa chattar med flera sessioner

@1 Skapa fler bilder snabbare

(0 Kom ihdg mél och tidigare samtal

&P Planera resor och uppgifter med agentlige
82 Organisera projekt och anpassa GPTier

B Producera och dela videor i Sora

(3 Koda och skapa appar med Codex

Maximera din produktivitet

Uppgradera till Pro

+ - - -
< Beméstra avancerade uppgifter och mnen

51  Taitu med stora projekt med obegransad

grundchatt
3% Skapa hagkvalitativa bilder i valfri skala
& eehall full kontext med maximalt minne
&+ Utfor research och planera uppgifter mad
agenter
3%  skala dina projekt och automatisera

arbetsfldden
(8] utdka dina granser for videoskapande med Sora
&)  Driftsatt kod snabbare med Codex

Fa tidig tkomst till experimentella funktioner

Jag vill ha hjdlp med ett fakturarelaterat problem
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